
    EDIZIONI OCD  
 

 Edizioni OCD Via Anagnina 662/b 00040 MORENA ROMA 
Tel.  06.79.89.08.1 Fax 06.79.89.08.40 Web: www.edizioniocd.it E-mail:  info@ocd.it 

 
 

Scheda del Lettore  

Aa. Vv. 

Tra gioia e stress 
Capire e sostenere i giovani all’ingresso della vita consacrata e seminariale 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Questo  terzo Quaderno  dell’Edi.  S.I.  (Istituto 
Edith  Stein)  raccoglie  diversi  interventi  e 
relazioni sul  tema dei problemi e delle novità 
che  i  giovani  vivono  all’ingresso  della  vita 
consacrata  e  seminariale.  I  diversi  autori,  in 
particolare,  si  concentrano  sull’alternanza  di 
gioia  e  stress  propria  di  ogni  tappa  decisiva 
della vita e delle scelte che ognuno è chiamato 
a compiere. 
 
 

L’Edi.S.I.  è una Associazione di studio e di ricerca, formata da persone consacrate nelle varie
vocazioni o nella vita laicale impegnata, nata con lo scopo di promuovere la formazione in scienze
umane nei formatori e negli appartenenti ad istituti di vita consacrata ed a comunità educative
ecclesiali. 
 

INDICE: 1. Gestione dei cambiamenti psico-fisici nel giovane durante l’inserimento nella vita consacrata e 
presbiterale (G. Margarino), 2. Le motivazioni vocazionali: discernimento, evoluzione, maturazione (P. Barenco), 
3. “Vieni e vedi”: prime esperienze di inserimento. Differenziazione nelle realtà formative (P. Orlandini), 4. Come 
affrontare lo stress nel cambiamento di vita (G.M. Costa), 5. Accompagnare la scoperta di sé di fronte alle 
esigenze del celibato e dei voti (E. Risatti), 6. L’incidenza dei mezzi di comunicazione nelle realtà formative (M. 
Angelelli). 
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